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概要

• 我が国のﾊﾞﾘｱﾌﾘｰの現状

• ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰの道路

• 移動支援技術の進展

• 心のﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ
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高齢社会の現状

• 高齢者
– 一般に65歳以上、前期高齢者（65-74歳）、後期高齢者（75歳以上）
– 2015年26.6%、2040年35.3%、2060年38.1%（国立社会保障・人口問題研
究所「日本の将来推計人口（平成29年月推計）」）

– 他国に例を見ない急速な高齢化、高齢単身世帯・高齢者のみの世帯の
増加

• 障害者
– 障害者基本法「身体障害、知的障害、精神障害（発達障害を含む。）その
他の心身の機能の障害がある者であって、障害及び社会的障壁により
継続的に日常生活又は社会生活に相当な制限を受ける状態にあるも
の」

– 身体障害者392.2万人、知的障害者74.1万人、精神障害者392.4万人、国
民の6.7%（障害者白書平成29年版）

• 「老いるｼｮｯｸ」（高木1999）
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高齢化の推移と将来推計

（平成29年版高齢社会白書）
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世界の高齢化率の推移

（平成29年版高齢社会白書）

１．超高齢社会と都市交通計画
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（平成29年版高齢社会白書）

高齢者のいる世帯数

一人暮らしの高齢者

夫婦のみの高齢者



移動制約者

• 高齢者

• 肢体不自由者

（車椅子使用者）

• 肢体不自由者

（車椅子使用者以外）

• 内部障害者

• 視覚障害者

• 聴覚・言語障害者
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• 知的障害者

• 精神障害者

• 発達障害者

• 高次脳機能障害者

• 妊産婦

• 乳幼児連れ

• 外国人

• その他

出典：国土交通省（2018）ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ整備ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ
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移動制約者（交通困難者）
の概念と構成比

健常者かつ
非高齢者
A67.3%

障害者

D0.7%C0.2%

F0.9%
G1.7%E5.7%

B6.8%

高齢者

H16.7%交通困難者

交通困難者：「どれかの交通機関の利用の際に身体的困難がある」
出典：三星・新田（1995）、大阪府羽曳野市における調査より

妊産婦、負傷者、重
い荷物を持っている
人、日本語に不慣
れな外国人など



鉄道
着席

鉄道
立席

徒歩 待ち 乗換1

回
ﾊﾞｽ着
席

ﾊﾞｽ立
席

自転
車

自動
車

通勤 1.00 1.44 2.35 1.02 9.80 2.05 2.79 2.37 1.15

高齢者 1.00 1.99 3.73 2.62 20.05 1.44 3.04 － －
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交通形態別の移動の負担感

• 等価時間係数

– 交通形態の違いによる負担感の違い

– 下表は鉄道着席での移動1分に対して、各交通形態で
の移動1分が何倍の負担を感じるかを表す

– 出発地から目的地まで、特定の交通形態の一般化時間
に換算して移動の負担感評価に適用

出典：新田ら（1995）
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出典：国土技術政策総合研究所(2006)一般化時間による交通結節点
の利便性評価手法
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ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ関連法制度
• 建設省の段差切り下げ等の通達（1973年）

• 町田市福祉環境整備要綱（1974年）

• 自治体の福祉のまちづくり整備条例等（1977年、神戸）

• 公共交通ﾀｰﾐﾅﾙにおける身体障害者用施設整備ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ（1983年）

• 公共交通ﾀｰﾐﾅﾙにおける高齢者・障害者等のための施設整備ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ（1994年）

• ﾊｰﾄﾋﾞﾙ法（1994年）

• 交通ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ法（2000年）

• 公共交通機関旅客施設の移動円滑化整備ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ（2001年）

• 道路の移動円滑化整備ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ（2003年）

• ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝ政策大綱（2005年）

• ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ（新）法（2006年）

• 公共交通機関の旅客施設に関する移動等円滑化整備ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ（2007年）

• 改訂版道路の移動等円滑化整備ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ（2003年）

• 公共交通機関の移動等円滑化整備ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ（2013年）

• 増補改訂版道路の移動等円滑化整備ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ（2015年）

• 障害者差別解消法（2016年）

• ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ法改正（2018年）



13

ﾊｰﾄﾋﾞﾙ法

• 「高齢者・身体障害者等が円滑に利用できる特定建築物
の建築の促進に関する法律」平成6年9月施行、平成15年
4月改正法施行

• 建物のﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ

• 特別特定建築物の利用円滑化基準適合義務：以下の要
件に該当する建築物の建築等を行う者は、ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰに関
する基準（利用円滑化基準）に適合させなければならない。
– 対象となる規模 延床面積2,000m2以上

– 不特定かつ多数の者が利用する百貨店、劇場、ﾎﾃﾙ等

– 主として高齢者、身体障害者等が利用する老人ﾎｰﾑ等

• 新設は義務、既設は努力義務

• 建物も公共のものに特定されている
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交通ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ法

• 「高齢者・身体障害者等の公共交通機関を利用した移動
の円滑化の促進に関する法律」平成12年5月17日公布、
11月15日施行

• 公共交通事業者によるﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ施設の整備

• 自治体による基本構想の策定
– 公共交通特定事業

– 道路特定事業

– 交通安全特定事業

– その他の事業

• 利用者数5,000人以上の旅客施設を中心とした地域を一
体的にﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化

• ADA：Americans with Disabilities Act（障害を持つｱﾒﾘｶ
人法）（1990年）を参考に制定
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ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ（新）法

• 「高齢者・障害者等の移動等の円滑化の促進に関
する法律」平成18年6月21日公布、12月20日施行

• 「交通ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ法」と「ﾊｰﾄﾋﾞﾙ法」を統合・拡充
– 既存の路外駐車場、公園、建築物、施設間の経路の追加
– 知的障害者・精神障害者も含める

– 関係者と協力しての施策の持続的かつ段階的な発展（ｽ
ﾊﾟｲﾗﾙｱｯﾌﾟ）

– 心のﾊﾞﾘｱﾌﾘｰの促進
– 住民等による基本構想の作成提案

• 2017年3月末時点、294市町村で計482基本構想が
作成済
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ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ（新）法における重点整備地区



17旅客施設におけるﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化の推移（出典：国交省資料）



18ﾎｰﾑﾄﾞｱの設置状況（出典：国交省資料）
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交通ﾙｰﾙ遵守・ﾏﾅｰ向上、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰに対する理解（心のﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ）
・歩道上の駐輪、看板・商品はみ出し
・自転車の歩道通行
・点字ﾌﾞﾛｯｸ上の駐輪、多機能ﾄｲﾚやｴﾚ
ﾍﾞｰﾀｰの優先順位

ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰの
歩道・通路

・幅員、勾配、凹凸、
材質、段差、排水
・点字ﾌﾞﾛｯｸ
・休憩施設
・路上障害物
・立体横断施設
・夜間照明

移動支援機器
・車いす
・ｾﾆｱｶｰ（ﾊﾝﾄﾞﾙ型
電動車いす）
・杖
・歩行器・歩行車
・ﾊﾟｰｿﾅﾙﾓﾋﾞﾘﾃｨ
・ﾍﾞﾋﾞｰｶｰ
・ｷｬﾘｰﾊﾞｯｸﾞ
・etc.

交通
具

交通
路

人

情報

地形

法・
制度

歩行環境
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歩行環境に影響を与える要因

・ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ経路
・混雑状況
・ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ、多
機能ﾄｲﾚ、案内
地図等

気象
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道路構造

• 「重点整備地区における移動円滑化のために必
要な道路の構造に関する基準」および「道路の
移動等円滑化整備ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ」

• 歩道

– 幅員：有効幅員2m以上

– 舗装：雨水を地下に浸透させる構造

– 勾配：縦断勾配5%以下、横断勾配1%以下

– 車道との分離：縁石の車道に対する高さ15cm以上

– 高さ：車道に対する高さ5cmを標準

– 横断歩道との接続：歩道と車道の境界部2cmを標準



22出典：道路の移動等円滑化整備ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ



23出典：道路の移動等円滑化整備ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ
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小平

二宮

戸田

宇都宮



25出典：道路の移動円滑化ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ

歩車道境界の縁端構造の実験



26Karlstad, Sweden
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視覚障害者誘導
ﾌﾞﾛｯｸ上の駐輪

幅員が狭く、横断
勾配の急な歩道
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樹木の根の成長によ
り凹凸のできた歩道

歩道橋により有効幅員
が狭くなっている歩道
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電動車椅子と雨具

歩道と車道の境
界部分の水溜り



2014年

途切れた視覚障
害者誘導ﾌﾞﾛｯｸ

建物入口と整合していな
い視覚障害者誘導ﾌﾞﾛｯｸ

2005年

2005年 2014年



2014年

2014年
木の枝が歩行
者の邪魔に

飲食店の入口の段差

2005年

2005年



32足立区鹿児島

San Diego 荒川区
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Gavle, Sweden
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Stockholm, Sweden

Kaarstadt, SwedenUppsala, Sweden

Gavle, Sweden



36Lisbon, Portugal

Danang, Vietnam

Danang, Vietnam

Lisbon, Portugal
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San Diego, U.S. Santa Monica, U.S.

San Diego, U.S. Los Angels, U.S.



38New York, U.S.
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高山

Bristol, UK Bristol, UK

Bristol, UK
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http://www.itmedia.co.jp/news/articles/1510/29/news119.html

http://monoist.atmarkit.co.jp/mn/articles/1511/
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https://www.bing.com/videos/search?q=%e8%87%aa%e5%8b%95%e5%88%b6%e5%be%a1%e6%a9%9f%e8%83%bd%e4%bb%98%e3%81%8d%e6%ad%a9%e8%a1%8c%e5%99%a8&mkt=ja-jp&httpsmsn=1&refig=0da1d83cf8704500d005fa410cb0894e&PC=NMTS&sp=1&pq=%e8%87%aa%e5%8b%95%e5%88%b6%e5%be%a1%e6%a9%9f%e8%83%bd%e4%bb%98%e3%81%8d&sc=1-8&qs=SC&sk=&cvid=0da1d83cf8704500d005fa410cb0894e&cc=JP&setlang=ja-JP&ru=/search?q%3d%E8%87%AA%E5%8B%95%E5%88%B6%E5%BE%A1%E6%A9%9F%E8%83%BD%E4%BB%98%E3%81%8D%E6%AD%A9%E8%A1%8C%E5%99%A8%26form%3dEDNTHT%26mkt%3dja-jp%26httpsmsn%3d1%26refig%3d0da1d83cf8704500d005fa410cb0894e%26PC%3dNMTS%26sp%3d1%26pq%3d%E8%87%AA%E5%8B%95%E5%88%B6%E5%BE%A1%E6%A9%9F%E8%83%BD%E4%BB%98%E3%81%8D%26sc%3d1-8%26qs%3dSC%26sk%3d%26cvid%3d0da1d83cf8704500d005fa410cb0894e%26cc%3dJP%26setlang%3dja-JP&view=detail&mmscn=vwrc&mid=A96780F6098EF4C61F95A96780F6098EF4C61F95&FORM=WRVORC
https://www.yamaha-motor.co.jp/wheelchair/lineup/swing/
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心のﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ
～人々のﾊﾞﾘｱﾌﾘｰに対する理解～

• 歩道上や点字ﾌﾞﾛｯｸ上の駐輪、多機能ﾄｲﾚやｴﾚ
ﾍﾞｰﾀｰの優先順位、車いすで利用できない飲食
店、ﾍﾞﾋﾞｰｶｰでの公共交通利用・・・

• 多種多様なﾊﾞﾘｱﾌﾘｰﾃﾞｻﾞｲﾝの意味を、移動制約
者を含めて全ての人々が理解することが重要
→ 情報提供、教育、啓発

• 移動制約者が普通に街の中にたくさんいるよう
な状況を体験することが重要 → 移動制約者
が積極的に街に出る → （我が国では）まずは

ﾊｰﾄﾞの整備により物理的に外出しやすい環境が
必要？？



小学生向けﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ教材
出典：進研ｾﾞﾐ小学講座
かがく組3・4年生



43交通ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ教室（本郷）
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子ども乗せ自転車安
全教室（H28.12.04） 参考：大森ら（2018）



まとめ

• 我が国では、ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ法等の整備により、道路
や公共交通、公共施設や商業施設のﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ
化は急速に進展

• 移動制約者を含めて誰もが安全・安心・快適に
通行できる道路の整備が基本

• ICTやAI等の新技術で、移動支援機器、自動運
転車など交通具も進化

• 交通ﾙｰﾙ遵守、公共空間での思いやり等、心の
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰが不足ぎみ
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